Lowen Paprika
fur den Dschungel-Geburtstag

-~

@ ca.10 min. % einen Teller @ leicht

Was du dafir benétigst:

- eine roten und gelbe Paprika

- ein paar Karotten

- etwas Frahlingsquark oder
Petersilie far die Schnurrhaare

* Frahlingsquark

+ 2 Trauben fur die Augen

RECHER ) I
FRATZ Léowen Paprika fur den Dschungel-Geburtstag



Wasche die Paprika, entkerne sie und schneide sie in Streifen.
Schdle die Karotten.

Wenn du die duRere Karottenschicht weggeschdalt hast, kannst
du mit deinem Schdler noch ein paar Karottenraspeln fur die
Md&hne raspeln. Die restlichen Karotten schneidest du in kleine
Stifte.

Den Quark fullst du in eine kleine Schussel und stellst sie in die
Mitte eines grofden Tellers. Dann dekorierst du Paprikastreifen, Ka-
rottenstifte und Karottenraspeln um die Schale herum.

Oben auf den Quark setzt du noch zwei Trauben als Augen und
etwas Karottengrun als Schnurrhaare. Fertig ist dein gesunder
Léwenteller.

Wir winschen dir viel Spaf}
bei deinem Dschungel-Geburtstag!

Lowen Paprika fur den Dschungel-Geburtstag



