
Löwen Paprika für den Dschungel-Geburtstag

Löwen Paprika
für den Dschungel-Geburtstag

ca. 10 min. einen Teller leicht

Was du dafür benötigst:

•	 eine roten und gelbe Paprika
•	 ein paar Karotten
•	 etwas Frühlingsquark oder  

Petersilie für die Schnurrhaare
•	 Frühlingsquark
•	 2 Trauben für die Augen



Löwen Paprika für den Dschungel-Geburtstag

Wasche die Paprika, entkerne sie und schneide sie in Streifen. 
Schäle die Karotten.

Wenn du die äußere Karottenschicht weggeschält hast, kannst 
du mit deinem Schäler noch ein paar Karottenraspeln für die 
Mähne raspeln. Die restlichen Karotten schneidest du in kleine 
Stifte.

Den Quark füllst du in eine kleine Schüssel und stellst sie in die 
Mitte eines großen Tellers. Dann dekorierst du Paprikastreifen, Ka-
rottenstifte und Karottenraspeln um die Schale herum.
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Oben auf den Quark setzt du noch zwei Trauben als Augen und 
etwas Karottengrün als Schnurrhaare. Fertig ist dein gesunder 
Löwenteller.
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Wir wünschen dir viel Spaß  
bei deinem Dschungel-Geburtstag!


